
地域密着型通所介護事業所

機能向上トレーニングセンター

大森西のNIWA （事業所番号：1371109388）
　　

つながり合うすべての人に 元気とよろこびを

機能向上トレーニングセンター

施  設  の  ご  案  内



・・・などなど！

◎ 姿勢改善運動で血流の改善、基礎代謝の向上を！

◎ 膝・腰・肩の痛みに対しての緩和運動で日常生活を活発に！

◎ 体幹・足腰の筋力の向上で転倒防止！

◎ 内蔵機能の改善で便秘・尿漏れ・頻尿予防！

◎ 脳活性化運動で、認知症・フレイルの予防を！

大切なご家族様に安心して通っていただくために、いろいろと悩みますよね！

NIWAの特徴・取り組みをご理解いただくことで、きっとその内容に喜んでい

ただけると思います！！

機能向上トレーニングセンターNIWAでは、ご家族様、ケアマネジャーの方

々のお困りごとに少しでもお役に立ちたいと考えております。

機能向上トレーニングセンターNIWAでは、ご利用者様が楽しく、

自立した生活を送れる取り組みを行っています！

あそこに任せて

大丈夫かな？

トレーニングの効果

は出るのかな？

お母さん・お父

さんにどうやっ

て勧めよう？

他のデイと何が

違うのかな？

ご見学の際はご自宅までの

送迎もさせて頂きます！！

ＮＩＷＡについて



◎ご利用者様の元気な笑顔のために…

3時間のサービス提供の中で、職員全員が力を

合わせてご利用者様の身体機能の向上に努めて

まいります。ご利用者様がいつまでも「元気」

で「楽しみのある」日常生活を過ごすためのお

手伝いをさせてください！心身ともに笑顔いっ

ぱいの充実した一日を過ごしましょう！

１ 日 の 流 れ

８：３０

（１３：３０）

  送迎車でご自宅まで

  お迎えに上がります。
※車椅子専用車両もございます。

９：００

（１４：００）

体温、血圧測定や問診

による体調確認を

させていただきます。

９：３０

（１４：３０）

トレーニングを

始める前の

準備体操を行います。

１０：００

（１５：００）

個別機能訓練、

マシントレーニング、

リラクゼーションを

提供します。

１１：３０

（１６：３０）

トレーニング後に

仲間と談笑しながら

ホッとするひとときを。

１２：００

（１７：００）

  送迎車でご自宅まで

  お送りします。

お疲れ様でした！



機能向上トレーニングセンターNIWAでは、個別機能訓練をはじめ、
さまざまなトレーニングプログラムを取り入れています。

 〇個別機能訓練 

 お身体の悩みに合わせた「あなた専用のプ
 

 ログラム」を作成します。空いている時間

 やご自宅でも簡単に取り組むことができま

 す。機能訓練指導員を中心に、職員がやり

 方から効果まで丁寧にお伝えするのでご安

 心下さい！

〇マシントレーニング

高齢者向けに開発された医療用トレーニン

グマシンを使用し、低負荷・多回数行うこ

とにより、「動作性の維持、向上」を図り

ます。

最終的な目的は、自分の体（体力）に自信

を持ち、メリハリのある活動的な生活を営

むことです。

 〇集団体操

 全身の血行を良くし、これから行うトレー

 ニングのために準備運動を行います。

 身体の運動だけでなく脳トレやリズム体操

 を取り入れ、認知症予防にも役立ちます。

 皆さんと一緒に声を出しながら楽しく実施

 します。

トレーニングプログラム

◎低負荷・多回数で１０～２０回を目安に！

◎日常生活に必要な体を作るために、ゆっくり・しっかり！

◎筋肉の裏側を意識しながら筋力向上を！



事 業 所 の ご 紹 介

トイレ

 杖、カート、車いすの方も安心

 してご利用いただけるように、

 室内は広く、手すりもあります。

トレーニングスペース

 新しく導入したトレーニングマシン３台に加え、バイク、

 平行棒などご利用者様の身体状態に合わせた運動ができます。

リラクゼーションスペース

 日当たりの良い場所でひなだぼっこ

 しながら運動後の疲れを癒せます。

機能訓練室

 明るく開放感のある雰囲気です！間仕切り、段差の全くない

 フロアになっていますので、室内は安心して移動できます。



そ の 他 の 活 動

NIWA旅

不定期ではありますが、日帰りでバスツアーを行っています。

過去数回実施して、どの回も好評でした！

「遠くまで行くのは自信がない・・・」という方も、気軽にご参加いただけます！

通所スタンプラリー

私たちは、皆さんの身体機能が低下しないように、

継続的に通所して頂きたいと考えております。

そんな頑張っている皆さんに、通所回数に合わせた心

ばかりの記念品をプレゼントいたします。



Q1．トレーニングマシンの使いやすさ・操作についてどう感じますか？

Q2．トレーニングマシンを使用した後、身体の変化を感じますか？

２０２５年１月に導入しました最新マシン、ＮＩＷＡについて、

（２０２５年６月実施　回答数：２３１名）　

トレーニングセンターのご利用者様を対象に、アンケートを行いました！！

大森西・西糀谷 合同アンケート

大変

使いやすい

27.4%

使いやすい 

39.0%

特に不便を

感じない

26.6%

少し使いにくい

 1.2%

使いにくい

 1.2%
まだ分からない

 4.6%

とても

好調

14.4%

好調

43.6%

現状

変化は

感じない

27.5%

少し疲れを

感じる

13.1%

とても疲れを感じる

1.3%

「使いやすい」とお答えになった方

が、６０％を超える結果となりま

した。トレーニングマシンは、

最新の電動アシストシステムにより

強・弱を自動調節してくれるため、

どなたでも身体への負担が少なく

安全にトレーニングが出来るよう

になっています！

「職員の皆さんが、丁寧に教えて

くれるからわかりやすい！」との

お声も頂いています

身体の変化が感じられている方は、

好調・不調を合わせて７０％を超

えています。「好調」とお答えに

なった方は無理なくトレーニング

に励まれて、生活にメリハリが出

てきたと喜ばれています

「疲れを感じる」とお答えになっ

た方は、一見マイナスに感じてし

まいますが、しっかり運動できて

いる証拠です



Ｑ３．トレーニングマシンを使用したことにより、日常生活でどのような変化を感じましたか？

　　　（複数回答可）

Ｑ４．ＮＩＷＡをご利用されて良かった点はありますか？（複数選択可）

足が上がる

様になった

18.1%

身体の動きが

楽になった

14.5%

筋力がついた

13.4%ふらつき

の軽減

11.2%

つまづき

の軽減

8.6%

睡眠の質の向上

7.3%

寝返りが楽

になった

5.2%

身体の痛み

の軽減

5.0%

姿勢改善

4.5%

現状維持

できている

12.1%

運動不足が

解消された

22.2%

友達ができた

17.7%

外出する

いい機会に

なった

17.7%

日常生活に

楽しみが

できた

16.1%

トレーニングの

種類が豊富

15.6%

スタンプラリー

7.1%

ＮＩＷＡ旅に

参加できる

3.0%

その他

0.7%

実に８５％以上の方が心身状態に

変化を感じていらっしゃいます！

特に下肢に変化がみられるようで

す。「休憩を挟まないで歩いて病

院に行けるようになった！」「車

いすを使う回数が減った！」など

まさに「機能向上！」ですね。

日常生活をより良いものにするた

めに、職員一同、全力でお手伝い

します

本当にたくさんのありがたいお言

葉を頂きました！運動を目的とす

るデイサービスではありますが、

生活リズムを整える、お友達に会

う、他のご利用者様・職員との会

話を楽しみに通所してくださる方

も多くいらっしゃいます。

『人生１００年時代』健康寿命を

延ばすためにも、継続して通所

されることが大切だと考えており

ます。ＮＩＷＡが楽しいもう一つ

の居場所として思って頂けるよう、

これからも邁進していきます



こんなお悩みに・・・

◎ 最近、階段の上り下りがつらいなぁ

◎ 歩くときにふらついてしまうんだよ

◎ 少しの段差でもつまずいちゃう

使う方の筋力に応じて、マシンが自動的に負荷をコントロールするため、

筋肉・関節損傷のリスクを抑え、無理なくトレーニングできます。

《リカベントバイク》
膝や臀部に負担をかけずに

下肢のトレーニング！

《ステップマシン》

太腿や臀部の筋力を

アップして転用予防に！

《昇降台》

昇降運動で身近な段差もラクラク♪

《イージーウォーク》

足を乗せて機械に任せるだけ！

《シーソー》

股関節をほぐし、

足のもつれや転倒予防に

《バランスディスク》

腰回りや体幹を鍛えて

美姿勢に♡

《セラバンド》

全身の筋肉を

まんべんなく鍛えます！

《スクワットマシン》

効率良く下肢筋力・

臀部の筋力アップ

《足温浴》

80℃に温められた石で

足の裏から温まり血流を良くします。

靴下のままで入って大丈夫！

まるで足湯に入っているみたい

《Dr.メドマー》
空気圧で下肢の血行を良くして、

疲労回復に効果あり！

他のデイサービスではあまり見られない、

整骨院と同じ設備です！

《ストレッチボード》
ふくらはぎ周りをゆっくりと伸ばし、

足首の柔軟性やむくみ解消に♪

《高濃度酸素吸入器》

高濃度の酸素が噴出します。

疲労回復、免疫力アップに！

《平行棒》
転倒の心配がなく

トレーニングできます

立ち上がりや、

階段の昇り降りを

ラクに！

歩行時の

ふらつきを改善！

階段、歩行時の

つまずき防止に！

事 業 所 設 備 の ご 紹 介



◇介護保険内サービス◇ 2025年9月1日　更新

◇総合事業サービス◇

◇介護保険加算サービス◇

●サービス提供時間は8：45～12：00、13：45～17：00

●介護職員処遇改善加算(Ⅱ)は、所定の単位数に9.0％を乗じての算定になります

◇介護保険外サービス◇

 ●材料代・おむつ代等に係る費用はお客様の実費負担となります

●キャンセル料は前日17時までにご連絡いただけなかった場合のみ

サービス時間・項目 介護度 単位数
費用額

（１０割）

利用者負担額

１割 ２割 ３割

3時間以上
4時間未満

要介護１ 416単位 4534円 454円

要介護３ 540単位 5886円 589円

1361円

要介護２ 478単位 5210円 521円 1042円 1563円

907円

2168円

1178円 1766円

要介護４ 600単位 6540円 654円 1308円 1962円

要介護５ 663単位 7226円 723円 1446円

851円

サービス時間・項目 介護度 単位数
費用額

（１０割）

利用者負担額

１割 ２割 ３割

183円

1276円要支援１

要支援２

項目内容 単位数/回数
費用額

（１０割）

利用者負担額

１割 ２割 ３割

はつらつ体力
アップサポート

事業対象者

390単位 4251円 426円

地域通所介護個別
機能訓練加算Ⅰ(イ）

56単位/1回 610円 61円 122円

自費利用サービス 2450円/回

名　　称 料金/回数

おやつ・飲み物代及び施設費 300円/回

キャンセル料 500円/回

ご 利 用 料 金 表



○定員 午前 １８名／午後 １８名

〇提供時間 午前 ８時４５分 ～ １２時００分

午後 １時４５分 ～ ５時００分

〇定休日 日曜日、年末年始

※年末年始の営業につきましては

　事業所へお問い合わせください

★総合事業～要介護までOK！

★料金につきましては別紙料金表をご参照ください

〇運営法人 株式会社　いちしんウェルフェア

〇事業所名 機能向上トレーニングセンター　大森西のＮＩＷＡ

〇事業所住所 〒１４３－００１５　東京都大田区大森西４－７－１６

〇事業所連絡先 ＴＥＬ：０３－６４０４－８６２８／ＦＡＸ：０３－３７６８－０５７０

〇事業所番号 １３７１１０９３８８

〇送迎範囲 ・大森地域 大森中、大森本町、大森西、大森東、中央、池上

・蒲田地域 蒲田、蒲田本町、西蒲田

※送迎可能な範囲につきましては事業所へお問い合わせください

〇ＨＰ 『大森西のＮＩＷＡ』で検索、またはＱＲコード読み取り

〇アクセス 京浜急行本線 大森町駅 徒歩８分、京浜急行バス 大森西４丁目 徒歩３分

施 設 概 要

お 問 い 合 わ せ



【１日型デイサービス】

〇デイサービス　矢口のNIWA 〒１４６－００９５　東京都大田区多摩川１－１９－１１

　（地域密着型通所介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６７１５－２１８２／０３－６７１５－２１８２

〇ふくろうの家　新宿西落合 〒１６１－００３１　東京都新宿区西落合３－２６－３

　（地域密着型通所介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－５９８８－９３１７／０３－５９８８－９３１８

〇ふくろうの家　世田谷梅ヶ丘 〒１５５－００３３　東京都世田谷区代田３－１０－２５　１F

　（地域密着型通所介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６８０５－２９０３／０３－６８０５－２９０７

【半日型デイサービス】

〇機能向上トレーニングセンター 〒１４３－００１５　東京都大田区大森西４－７－１６

　大森西のNIWA（地域密着型通所介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６４０４－８６２８／０３－３７６８－０５７０

〇機能向上トレーニングセンター 〒１４４－００３４　東京都大田区西糀谷１－２８－９

　西糀谷のNIWA（地域密着型通所介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６４２３－８７２８／０３－６４２３－８７２８

【訪問介護】

〇訪問介護ステーションＮＩＷＡ 〒１４３－００１６　東京都大田区大森北３－９－１２－１０５

（訪問介護、居宅・重度訪問介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６４２９－９９０５／０３－６４２９－９９０７

〇紙ふうせん 〒１５４－００２２　東京都世田谷区梅丘１－１３－４－２０２

（訪問介護、居宅・重度訪問介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－５４２６－２８３２／０３－３７０６－７６０１

〇紙ふうせん祖師谷 〒１５７－００７１　東京都世田谷区千歳台２－１３－８－２０２

（訪問介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６４１１－９１３２／０３－６４１１－９１４０

【居宅支援】

〇紙ふうせん（大田区） 〒１５４－００２２　東京都世田谷区梅丘１－１３－４－２０２

（居宅介護支援） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６４２９－７８９１／０３－６４２９－７８９２

〇紙ふうせん 〒１５４－００２２　東京都世田谷区梅丘１－１３－４－２０２

（居宅介護支援） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－５４２６－２８３１／０３－３７０６－７６０１

〇紙ふうせん祖師谷 〒１５７－００７２　東京都世田谷祖師谷４－２５－２０－１０２

（居宅介護支援） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０３－６４１１－９１２１／０３－６４１１－９１４０

〇居宅介護支援事業所　るりいろ 〒３５０－００５１　埼玉県川越市志多町１－１８

（居宅介護支援） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０４９－２９８－６２９２／０４９－２９８－５０６４

【入居施設】

〇グループホーム　日高苑 〒３５０－１２０３　埼玉県日高市大字旭ヶ丘字梅の台２９９－３

（認知症対応型共同生活介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０４２－９８４－０４５５／０４２－９８４－０４５６

〇グループホーム　ふる郷川越 〒３５０－０８４５　埼玉県川越市大字上老袋字前通７９－１

（認知症対応型共同生活介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０４９－２２７－８１８０／０４９－２２７－８１９０

〇いろどりの里日高 〒３５０－１２２７　埼玉県日高市大字女影字諏訪前４５４－４

（小規模多機能型居宅介護） ＴＥＬ／ＦＡＸ：０４２－９７８－６８１１／０４２－９７８－６８１２

株式会社いちしんウエルフェアでは、東京・埼玉を拠点に多種多様なサービスを提供しています

サ ー ビ ス 拠 点 一 覧


